Bewegung fordert Hirnleistung

Eltern informieren sich in der Grundschule Miinchhausen

Miinchhausen (wih). ,Ak-
five ‘Pause”, Rickentraining,
bewegtes Lemnen - die Miinch-
héuser Grundschule ist aui
dem Weg zur Zertifizierung als
Bewegle Schule”, Ein Bau-
stein war dabei der aus drei Tel-
len bestehende Aktionstag , Be-
wegte Kinder, bewegte Kipie”.

Hier informierts Referent
Frank Obst nach Bewegungs
spielen mit den Schiilern am
borgen und einer Lehrerfort-
bildung an Nachmittag die El-
tern iber dis Zusammenhdngs
zwischen Bewegung und Bil-
dung. Besonderer Punkt war
dabei die ,Verinselung®, bei
der die Kinder keinen Bezug

mehr zwischen dem Zuhause
ungd ihrem Umfeld herstellen,
was zu Dafiziten in der Person-
lichkeitsentwicklung  fiihren
kinne.

Die ,Bewegungswell” heste-
he groftenteils aus Lisgen, Sit-
zen und Stehen, fiir die Bawe-
gung bleibe nur noch eine
Stunde pro Tag. Zu wenig, fin-
det Ohst, und veranstaltet da-
her schon lange Aktions- und
Informationstage der Bundes-
Arbeitsgemeinschaft fir Hal-
tungs und Bewegungstorde-
rung. Die BAG hat viele Fitness-
hroschiiren  herausgebracht

und verschiedene Schulprojek-
te unterstiitzt., Ziel sei es, Un-
terricht und Lernen mit gesun-

der Bewegung, einer Ausdauer-
und  Haltungsverbesserung
und Koordinationstraining zu
verbinden und dabei auch die
Wahrnehmung 2u schirfen.
Gesundheitliche  Folgeer-
scheinungen durch Bewe-
gungsmangel im Kindesalter
seien ein besonders kritischer
Punkt. Krankheiten wie Aller-
gien und Neurodermitis seien

Resultate der Uberbeanspru-
chung und Reiziberflutung.
Motorik- und Kreislaufproble-
me, sowie Muskelschwéchen,
Haltungsfehler und Uberge-
wicht seien weiters Alarmsi
gnale térig zu werden.
Haufiges  Drinnen Spislen”
trage auberdem zum Mangel

an Bewdltigungsstrategien he-
ziiglich sozialer Konflikte bei.
Auch hier spiele Verinselung”
eine Rolle. Die Kinder lernten
nicht, Losungen zu erkennen.

B Um effektiv

Zu lernen,
missen

Kinder

Pausen machen

Die Auswirkung von Bewe-
gung auf die Hirnleistung sei
dabei schon lange erwissen:
Bei nur 25 Watt korperlicher
Belastung werde die Gehirn-
durchblutung um 13,5 Prozent
erhitht. Die positive Folge sei-
en hessere Konzentration und
Aufmerksamkeit. Infolgedes-
sen merke sich der Mensch 70
Prozent von dem, was er sagt,
und 90 Prozent dessen, was er
tut. Lernen sei dabei fiir die
Kinder nur mit Pausen effekriv,
die Hausaufgahen sollten den-
noch so zeitnah wie maglich an
den Unterricht erledigt wer
den. Im Klartext bedeutet dies:
achule, Mittagessen, Hausauf-
gaben (mit kleinen Pausen)
und dann darf es auch mal eine
Stunde Farnsehen sein.

Informationen zum Thema
gibt es im Internet unter
www.haltungundbewe-
gung.de,
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